Backpacking Checklist
1ZI 

	Haine

FORMCHECKBOX
 Pantaloni lungi

FORMCHECKBOX
 Pantaloni scurți

FORMCHECKBOX
 Șosete +1

FORMCHECKBOX
 Tricouri +1

FORMCHECKBOX
 Fleece gros/subțire

FORMCHECKBOX
 Chiloți +1

FORMCHECKBOX
 Prosop mic

FORMCHECKBOX
 Buff

FORMCHECKBOX
 Căciulă/pălărie
FORMCHECKBOX
 Poncho ploaie

FORMCHECKBOX
 
	Necesități

FORMCHECKBOX
 Curpapir

FORMCHECKBOX
 Briceag

FORMCHECKBOX
 Trusă prim-ajutor

FORMCHECKBOX
 Pungi plastic sigilate

FORMCHECKBOX
 Ochelari soare

FORMCHECKBOX
 Fluier

FORMCHECKBOX
 Frontală

FORMCHECKBOX
 Telefon

FORMCHECKBOX
 Cremă față/mâini

FORMCHECKBOX
 Deodorant

FORMCHECKBOX
 Pastile cap/burtă
	Mâncare

FORMCHECKBOX
 Fructe uscate

FORMCHECKBOX
 Fructe confiate

FORMCHECKBOX
 Miere

FORMCHECKBOX
 Batoane cereale

FORMCHECKBOX
 Batoane ciocolată

FORMCHECKBOX
 Geluri energizante

FORMCHECKBOX
 Sticlă apă

FORMCHECKBOX
 


XZile

	Campare

FORMCHECKBOX
 Cort

FORMCHECKBOX
 Izopren/saltea

FORMCHECKBOX
 Sac dormit

FORMCHECKBOX
 Primus + rezerve

FORMCHECKBOX
 Oală mică

FORMCHECKBOX
 Prosoape hârtie

FORMCHECKBOX
 Rucsac mic/ușor

FORMCHECKBOX
 Saci compresie

FORMCHECKBOX
 Saci gunoi/haine

FORMCHECKBOX
 Lampă cort
	Necesități

FORMCHECKBOX
 Hartă

FORMCHECKBOX
 Periuță/pastă dinți

FORMCHECKBOX
 Săpun

FORMCHECKBOX
 Husă ploaie rucsac

FORMCHECKBOX
 Husă ploaie cameră

FORMCHECKBOX
 Baterii frontală

FORMCHECKBOX
 Autan

FORMCHECKBOX
 Sare/zahăr

FORMCHECKBOX
 Căni cafea/ceai

FORMCHECKBOX
 Cuțit + spork
	Utile

FORMCHECKBOX
 Hamac

FORMCHECKBOX
 Topor+Fierăstrău

FORMCHECKBOX
 Paracord + carabine

FORMCHECKBOX
 Folie supraviețuire

FORMCHECKBOX
 GPS Locator

FORMCHECKBOX
 Stație radio

FORMCHECKBOX
 Aparat bărbierit

FORMCHECKBOX
 Clește unghii

FORMCHECKBOX
 Forfecuță

FORMCHECKBOX
 Șervețele umede

FORMCHECKBOX
 Creion + hârtie

FORMCHECKBOX
 Chibrituri

FORMCHECKBOX
 Baterie rezervă tel.

FORMCHECKBOX
 Baterie rezervă cam.

	Mâncare

FORMCHECKBOX
 Cafea/ceai

FORMCHECKBOX
 Fulgi cartofi/fasole

FORMCHECKBOX
 Mâncare încălzibilă

FORMCHECKBOX
 Ouă

FORMCHECKBOX
 Fructe 
	


